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Hold Me Now

Choreographie: Jonas Dahlgren, Raymond Sarlemijn & Roy Hadisubroto, 02/2024
Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner/ intermediate line dance
Musik: Hold Me Now (Dance Version) - Jonny Logan

Intro: Counts. Beginne mit Gesang

S1: Cross, Point, Cross, Point, Jazzbox 1/4 Turn L

1-2 RF Schritt vorwarts und linke FuBspitze links auftippen

3-4 LF Schritt vorwarts und rechte FuBspitze rechts auftippen
Restart: Im 10. Durchgang beginne hier wieder 'von vorne

5-6 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurtick

7-8 Va Rechtsdrehung auf dem LF & RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
Restart: Im 5. Durchgang beginne hier wieder von vorne

S2: Chasse R, Rock step, Slide to L, Hold, Rock Step

1+2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
3-4 LF Schritt zuriick (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
5-6 LF grofien Schritt nach links und Halten

7-8 RF Schritt zurtck (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

S3: Kick Ball Step x2, Rock step, Shuffle 2 Turn R

1+2 RF nach vorne kicken, rechten FuRballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz
3+4 RF nach vorne kicken, rechten Fu3ballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz
5,6 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf LF

7,8 Y2 Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten ruckwarts (RF, LF, RF)

S4: Shuffle 12 Turn R, Coaster step, Rock step, Shuffle 2 Turn L
1+2 %2 Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (LF, RF, LF)

3+4 RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwéarts

5,6 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf RF
7+8 2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rickwarts (LF, RF, LF)

Wiederholung bis zum Ende.



